
地球温暖化はＣＯ2などが原因です。

ご家庭で電気やガスを使ったり、自動車に乗ったりするとＣＯ2が出ます。

普段の暮らしからどれくらいＣＯ2が出ているか調べてみませんか。

　　　　地球環境のために、ＣＯ２排出量をチェック

ご使用量 係数 ＣＯ2排出量

電気 ｋＷｈ × 0.43 ＝ ㎏

都市ガス ㎥ × 2.88 ＝ ㎏

ＬＰガス ㎥ × 6.22 ＝ ㎏

灯油 リットル × 2.49 ＝ ㎏

ガソリン リットル × 2.32 ＝ ㎏

合計 ㎏

一世帯で、一ヶ月に排出されるＣＯ2の平均値 約３２５ ㎏

　　　　　私のチャレンジ２５ 合計×25％ ㎏

(注）「地球温暖化対策の推進に関する法律施行令」

　    (電気は政府公表値による東京電力の値）

※電気のＣＯ2排出量は、ご使用になった電気をつくる時に発電所から

　 発生した量を表わしています。
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※１：現在、環境省が推奨する一般家庭でのCO2排出削減の取り組み項目【削減量の多い順】
※２：一ヶ月に削減できるCO2の排出削減量（１世帯－約２．６人家族）
※３：一ヶ月間に樹齢50年の杉が吸収するCO2に換算（１本＝約０．３ｋｇ吸収）

※１ ※２ ※３
1 □太陽光発電を新規に設置する。（４ＫＷシステムの場合） ５２．０ｋｇ １７３本
2 □給湯器をヒートポンプ型（エコキュート）に買い替える。 ４７．１ｋｇ １５７本
3 □太陽熱利用温水器を新規に設置する。 ３１．７ｋｇ １０６本
4 □お風呂のお湯を利用して身体や頭を洗い、シャワーを使わない。 ２８．９ｋｇ ９６本
5 □給湯器を潜熱回収型（エコジョーズ）に買い替える。 １６．２ｋｇ ５４本
6 □自動車の発進時にふんわりとアクセルをスタートする。 １６．１ｋｇ ５４本
7 □通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を利用する。 １４．０ｋｇ ４７本
8 □古い冷蔵庫を省エネタイプに買い替える。 １０．３ｋｇ ３４本
9 □屋上緑化を新規に導入する。 ８．３ｋｇ ２８本
10 □古いエアコンを省エネタイプに買い替える。 ８．１ｋｇ ２７本
11 □冬の暖房時の設定温度を22℃から20℃に2℃低くする。 ７．５ｋｇ ２５本
12 □入浴は間隔をあけずに。 ６．７ｋｇ ２２本
13 □夏の冷房時の設定温度を26℃から28℃の2℃高くする。 ６．５ｋｇ ２２本
14 □シャワーの使用時間を1日1分短くする。 ５．８ｋｇ １９本
15 □自動車で加速の少ない運転をする。 ５．７ｋｇ １９本
16 □主電源をこまめに切って待機電力を節約。 ５．１ｋｇ １７本
17 □自動車のアイドリングを5分短くする。 ４．９ｋｇ １６本
18 □買い物の際は、マイバックを持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ。 ４．８ｋｇ １６本
19 □ゴミの分別を徹底し、廃プラスチックをリサイクル。 ４．１ｋｇ １４本
20 □白熱電球を電球型蛍光ランプに取り替える。 ３．５ｋｇ １２本
21 □暖房の利用時間を一時間減らす。 ２．９ｋｇ １０本
22 □ジャーの保温をやめる。 ２．９ｋｇ １０本
23 □夜中にジャーの保温をやめる。 ２．９ｋｇ １０本
24 □食器を洗うときガス給湯器の温度を低く設定する。 ２．３ｋｇ ８本
25 □冷房の利用時間を１時間減らす。 ２．０ｋｇ ７本
26 □冷蔵庫を壁から適切な間隔で設置する。 １．５ｋｇ ５本
27 □冷蔵庫にものを詰め込みすぎない。 １．４ｋｇ ５本
28 □使わないときは温水洗浄便座のフタを閉める。 １．２ｋｇ ４本
29 □テレビを見ないときは消す。 １．０ｋｇ ３本
30 □１日１時間パソコン利用を減らす。（デスクトップ型） １．０ｋｇ ３本
31 □温水洗浄便座の便座暖房の温度を低めに設定する。 ０．９ｋｇ ３本
32 □お風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。 ０・５ｋｇ ２本
33 □水筒を持ち歩いてペットボトルの使用を削減する。 ０．５ｋｇ ２本
34 □ガスコンロの炎をなべ底からはみ出さないように調節する。 ０．４ｋｇ １本
35 □冷蔵庫の扉を開けている時間を短くする。 ０．２ｋｇ ０．７本
36 □電球の点灯時間を短くする。 ０．２ｋｇ ０．７本
37 □１日１時間パソコンの利用時間を短くする。（ノート型） ０．２ｋｇ ０．７本
38 □ご飯は保温するよりレンジで解凍する。 ０．１ｋｇ ０．３本
39 □やかんや鍋を火にかけるときは、やかんの底や鍋底の水滴をふき取る。 ０．１ｋｇ ０．３本

合計 ｋｇ 本

３９項目合計 ３０９．５ｋｇ １０６８．２本
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